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Se ogni Nazione ha nel suo lavoro 
annuale un fondo da cui escono tutte lè co- 
se di necessità , e di comodo , Che Essa an- 
nualmente consuma, e che sono sempre o il 
prodotto immediato di questo lavoro , o gli 
acquisti clie essa fa con questo prodotto pres- 
so le altre Nazioni ; se a misura che il pro- 
dotto o gli acquisti sono più o meno propor- 
zionati al numero dei consumatori , la Nazio- 
ne è piit, o meno provvista delie cose si di 
necessità che di comodo , le quali servono 
alla sua consumazione ;' quid meraviglia che 
¥ I. e R. Governo della Toscana abbia' rivol- 
to la sua attenzione alla più estesa coltiva- 
zione ed uso del pomo di terra , di questo ve- 
getabile veramente prodigioso , che accresce 
di nuova ricchezaa il 1 fondo' nazionale , e tiend 
in perfetto equilibrio 1 la bilancia fra i prodot- 
ti e' le consunMaioni ? Nera vi sia pertanto di* 
scafò , «he io* secondando' le provide cure d*1 
©overno vi metta sott* occhio i più utili ri- 
Buttatnenti sul pomo di terra che in rarj e lun- 
ghi' trattati i^rsan»»») si leggono . Persuase* 
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per prova che tutto ciò che riguarda il pubbli- 
co bene è da voi favorevolmente accolto, augu- 
ro a questa mia premura lo stesso gradimento . 
Ciò che nel pomo di terra (i) è per ora es- 
senziale di conoscere si è la sua coltivazione, 
la maniera di conservarlo e gli usi che far se 
ne possono . Quando avremo generalizzato la 
sua coltivazione, quando avremo incomincia- 
to a far bene , penseremo a fare ancor meglio. 

Coltivazione de' pomi di terra . 

La prima cosa che sì affaccia nella col- 
tivazione del pomo di terra è la scelta del 
terreno . Il più adattato è il leggero, sciolto, 
e facile a rompersi , onde ceder possa non tan- 
to ai capillari filamenti fibrosi che lo legano, 
quanto al pomo medesimo. Sono però infiniti 
ì luoghi dove può piantarsi : le vostre mon- 
tagne ne hanno quasi da per tutto . 

L' epoca della pìantazione de' pomi di ter- 
ra è, secondo le situazioni più o meno fredde, 
da' dieci di aprile fino ai primi di maggio . 
Siccome il freddo è il nemico capitale di questa 
pianta , se non è cessato il periodo di esso , 
non dee piantarsi , Il pomo di terra più prò- 
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duttivo è quello di polpa bianca o Jiiauco- ver- 
dognola, che ha talvolta anche Uelle vene ros- 
sigrie . Dico il più produttivo, perchè .vi so- 
no de' pomi di terra , che hanno un sapore 
un pò migliore , ma producono assai meno (a) 
Si rigettano quei pomi di terra che non 
sono di un' ottima costituzione , o che hanno 
gli occhi molto internati nella polpa, o sono 
macchiati di vene nere , malattìa che attacca 
questa pianta . 

Il pomo di terra , come le altre piante 
diminuisce di produzione e di qualità , a mi- 
sura che la medesima specie viene ad occu- 
pare il medesimo terreno pel corso di molti 
anni . Sì rimedia a iruesta degenerazione cangian- 
do la semenza, e servendoli dei pomi di terra 
raccolti in terreni ed aspetti opposti , e meglio 
ancora alternando questa con altre raccolte . 

Prima di piantare i pomi di terra , ai ta- 
gliano quattro o sei giorni avanti per lungo in 
tante parti quanti sono gli occhi, talché ogni 
pezzo sia grande un pò meno di una noce. Que- 
sto è il metodo più comunemente ricevuto , 
quantunque molti preferiscano dì piantare i po- 
mi di terra interi e di prescegliere Ì più grossi . 
La piantagione è preceduta dalla zappa- 
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tura t aratura , e concimazióne del terrete» 
secondo i varj gradi dell* sua fertilità natu- 
rale . ■ 

I pomi di terra si piantano alla distanza 
dì tre quarti di braccio uno dall'altro , e di- 
poi si ricoprono con tre grosse dita di terra 
e non più , avendo veduto cott' esperienza «ho 
piantandoti più a fondo , producono grossi ste- 
li, ma pochissimi frutti . (3) 

Quando ì pomi di terra sono nati, e la pian- 
ta Ha già un palmo «ire. d' altoaza , Mio» 
importa moltissimo di rincalzarla, e- di «mUftr 
re intorno ad essa le piante erbacee parasite 
che la priverebbero delia, necessaria nutritone - 
Dopo sì piccole cure il pomo di terra non 
domanda altro soccorso fino alla sua accolta. 

-I) segno sicuro della maturila della pian* 
ta e del momento di raccogliere i pomi di 
terra, è quello dell' impassir delle foglie e 
del gambo , e dell' ingiallire della bacca che 
porta il seme . Gk> avvenir suole verso la me- 
tà d' ottobre . 

Vrìma della raccolta dei pomi di terra , 
«omircia la raccolta delle foglie per «hi B6 
ha bisogno per gli animali $ 

Fra Ì metodi di cavare i posai di terra , 
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4 preferibile quello dì farli trarre a mane- : L 1 
operazione riuscirà più lunga , ma gioverà per 
non feroe guastare alcuni : L'uomo, o la don- 
na, che è destinata a sveliere i pomi dì terra, 
deve sempre- osservare dove esiste il gambo 
della piante ; allora dà il suo colpo di zappa 
in (piatene distanza , e smove tutta quella por- 
sione di terreno ehe nasconde i pomi . Molti 
di questi si veggono talvolta alla superfìcie 
inverditi dalla luce , e dal sole . Se il suolo 
è molto esteso e i pomi di terra furono semi- 
nati regolarmente nei solchi , allora si adope- 
ra l'aratro , col quale si volta sottosopra il ter- 
reno e vengonsi a scuoprire i bulbi. 

Conservazione de' pomi di terra. 

Dissotterrati così i pomi di terra, importa 
moltissimo il conservarli pel più lungo tempo 
possibile . A ciò gioverà il lasciarli esposti al 
sole tre , o quattro giorni affinchè traspirino 
una parte della loro umidità , di tenerli in 
una stanza bene esposta ed asciutta, di por- 
gli men ehe si possa , ammassati 

Per la conservazione dei pomi di terra è 
necessario ancora preservarli dal freddo e dal 
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caldo . Chiunque ha tennto i pomi di terra 
Bell' Inverno al freddo, gli ha veduti gelare : 
chiunque gli ha tenuti ai caldo, specialmente 
nell'avvicinarsi della primavera, gli ha veduti 
germogliare . Si ripara al primo degli incon- 
venienti col tenergli a strati sulla paglia , a- 
vendo ancora F avvertenza di situare nella 
stanza due piatti a date distanze , ognuno dei 
quali contenga un poco d' acqua . Allorché 
questa si trova alquanto gelata, l' attenzione 
di mettere nella stanza del fuoco si rende in- 
dispensarle . Si rimedia al secondo inconve- 
niente col trasportargli in un luogo più fre- 
sco, o scottandoli neh" acqua bollente . Ciò 
basti della cultura e della conservazione de' 
pomi di terra, venendo richiamato a parlare 
del loro uso . 

Uso dei Pomi di terra ■ 
Troppo lungo sarci se tutti annoverar vo- 
lessi i differenti usi ne' quali questo proteo 
della vegetazione si cangia sotto la mano dell' 
industria . Poiché se io considerar volessi le 
maniere più usitate di adoperare queste radi- 
ci lesse , cotte sotto la cenere calda , arrosti- 
te in padella , a pulemla , a lasagne ; mi si 
presenterebbe 1' altro di gustarle in saporite 
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polpette, torte, budini, frittelle, paste, mi- 
nestra grattata , pane ; se prendo à descrivere 
gì' usi eh' essa aver può nelle arti , mi si of- 
fre il prodotto della colla che se ne ricava 
per la carta; 1' amido (5), e la polvere di Ci- 
pro , il liquido spiritoso che colla fermentè- 
zione e successiva distillazione se ne ottiene: 
(6) se infine prendo a considerarne l" uso che 
se ne fa in stato di bulbo pretende il primo 
posto la farina ; e la fecula armentaria che 
aumenta la massa delle sostanze pan iti tubili : 
se di più trascorro oltre all' uso che ne la 1' 
uomo , mi si affaccia 1' uso che può farsi di 
questo prezioso prodotto per gli animali , 

Più lungo ancora sarei se dettagliar vo- 
lessi i metodi per questi differenti usi a' qua- 
li si presta il pomo di terra . Onde mi limite- 
rò soltanto ad alcuni di essi j che mi sem- 
brano i principali . 

Uso dei pomi di terra in stato di Bulbo. 
Fra i vari metodi che ordinariamente si 
usano per ottener da' pomi di terra un pane 
paragonabile a quello di grano , pare che in 
virtù di ripetute esperienze debba preferirsi 
il seguente . Si mettano a cuocere i pomi di 
terra coli' avvertenza di separare i grossi dai 
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piccoli, e di infonderli nella Caldaja quando 
1' acqua già bulle {7) . Si mondano fino che 
*on caldi , indi se ne là la paata. A ciò sa- 
rà utile una Gramola piatta la quale abbia da 
un lato un anello di ferro, a cui eoa un on- 
-cino si attacca un traviceli» lungo quante la 
tavola, e fornito «T un manico . Dopo di ciò 
si sciolgano in una piccola quantità di acqua 
calda nella quale si faccia parimente scioglie- 
re quella quantità di lievito , che aarà pro- 
porzionata alia quantità di farina dì Grano 
che si -vuol pamzrare . Procurisi che )' acqua 
sia quanta possa sciogliere i Pomi di terra , 
ed il lievito, ina in una pasta però un poco 
liquida. Quindi si versi questo lievito nella 
farina che sarà in doppia dose de' pomi di 
terra . Questa sì può aggiungere sotto la gra- 
mola stessa, che così ne sarà meglio impasta- 
ta . Dopo di otto o dieci ore, il lievito sarà 
nel suo punto, e si potrà procedere a fare il 
pane , il quale dopo due o tre ore mantenuto 
ad un giusto grado di temperatnra , potrà es- 
sere infornate . È necessario di avvertile che 
U forno non deve essere troppo caldo , acciò 
non resti troppo presto indurita la cresta del 
pane -, senza che questo sia cotto abbastanza 
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neri' interno , come ancora di lasciarlo più 
lungo tempo nei Ibmo acciò possa Lene asciu- 
gare in ogni sua parte . 

Il pane bigio retta per asserzione di pa- 
recchi che lo gustarono molto imglwrafc» cori 
la mescolanza de' pomi di ter» . 

Volendo Bit Frittelle dei Pomi di Terra,, 
si lessano , si spogliano della pelle , *i .batto- 
no ben bene nel uiortajo , « ammorbidati con 
brodo , o con acqua calda «i possano . Vi SÌ 
mettono alcuni rossi i' uovo , con un poco 
di Zucchero e Cannella : latto ciò si rassoda- 
no con un poco di Farina , e oasi ei friggo- 
no, rifiorendoli in ultimo con un poco di .Zuc- 
chero . 

Co' detti Forai di Terra passati come so- 
pra , si fanno Le Polpette idi sapore quasi di 
Carne , facendo servire per la porzione del- 
la Carne i Pomi con i «oliti condimenti „ od 
involpendole piuma di metterle a cuocere nel 
pan-grattato ,'. , 

Per far paste fritte , si mette in usa 
pentola una porzione di pomi di Terra , e vi 
-si aggiunge una piccola porzione dì -fermento, 
rossi di novo , zucchero,. con tm poco di Bun- 
ro . Si mesciia ogni cosa insieme , e dopi» 
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averla lasciata fermentare per qualche tempo 
si assoda con farina di Grano , dipoi si sten- 
de detta pasta più grossa che per far Mac- 
cheroni : finalmente si taglia nella forma che 
più piace , e si frigge . 

Volendo far Colla dei Pomi di Terra , si 
cuociono ben bene , e si macinano sopra una 
tavola come si fa de' Colori , unendovi gli in- 
gredienti opportuni per allontanarne il tarlo . 

Nei Paesi dell' Alsazia gli abitanti hanno 
trovato la maniera di lare entrare i Pomi di 
Terra nel formaggio . Il metodo è il seguente. 
Fanno cuocere i Pomi dì Terra tanto che sia- 
no vicini ad aprirsi . Allora li cavano dall' ac- 
qua , e li tengono a sgrondare per ventiquattro 
ore , li sbucciano , e li lavano più volte in 
acqua limpida , e li mettono dipoi in una sal- 
vietta a sgrondare nuovamente . Dopo ciò sì 
mescolano con il latte destinato a fare il ca- 
cio , aggiungendovi qualche erba odorifera , 
come serpollo , Abrotano , e simili . Assicu- 
ra chi ha gustato di questo Cacio che è di 
miglior qualità di tutti gli altri, e da chi ne 
conosce la composizione mangiasi come il Ca- 
cio degli Svizzeri manipolato con erbe consi- 
mili alle già dette . 
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Non tnì è avvenuto di trovare il dettaglio 
per cavare lo spirito dai Pomi dì terra , ma 
suppongo che anche per essi si terrà il me- 
todo ordinario , cioè di fargli fermentare e 
poi distillarli . Ciò può effettuarsi col grat- 
tarli , mescolarli con acqua nella proporzione 
che tengono fra loro il mosto e la vinaccia , 
unirli col lievito di birra , o altro glutine at- 
to a far muovere la fermentazione spiritosa , 
tenendo il tutto coperto in una bigongia o 
botte in luogo tiepido , o riscaldato artificial- 
mente , finché fermenti e prenda un odor vi- 
noso . Compiuta infine la fermentazione t ai 
procede a distillare . 

Pomi di terra ridotti a farina . 

Fra i varj metodi ritrovati per ridurre 
il Pomo di terra a farina, è stata coronata 
d**I più felice successo ed ha riscossi gli elo- 
gi degli intendenti la macchina del nostro To- 
scauo Mazzoni chiamata Mulino- Raspa , Que- 
sta macchina è composta dì una piccola cas- 
setta che si riempie d' acqua , e di una tra- 
moggia ove si pongono i Pomi di terra senza 
sbucciare , giacché la pelle contiene lo spi- 
rito lettore , ed il gusto dei Pomi di terra . 
Questi si caricano di un peso che li compri- 
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me contro un Cilindro armato di raspa . A mi- 
sura che i Pomi vengono triturati , t' acqua 
della cassetta lava il cilindro ed impedisce 
die si acciechino i fori . Tutta la materia ot- 
tenuta cade in ima gran Cassa , in coi poco 
distante dal fondo è posto un filtro , a fra-" 
verso il quale passa la parte più fina: dei Po- 
mi di terra a sia I* amido, e rimane al diso- 
pra la parte fibrosa , o sia polpa . Poco sot- 
to al regolo vi è una cannella per dar esito 
all' acqua di lavatura . Terminata l'operazione 
del raspare, si passa a quella di lavare la pa- 
sta agitandola celle mani nell' acqua , fin tan- 
toché la raspatura che era sul principio bruna 
diviene bianchissima i Per triturare e lavare 
cento libbre di Pomi di Terra non si richiede 
e*he mèzz' ora dr tempo . 
"' '"L* Amido che ritrovasi nel fondo delta 
cassa li distende su dei len/uoli , o su dello 
favole ove fàcilmente dissecca , e si ridu- 
ce iti sottilissima polvere . La materia fibrosa 
sì distende essa pure su' dei craticci in sotti- 
lissimi strati , e se si pone in luoghi venti- 
Iati, facilmente dissecca . Si riduce finalmen- 
te in farina aneli' essa mediante V azione 
della macina . 
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La riunione di queste due sostanze coiti, 
pone quella die chiamati farina di Fumi di 
terra che retiate alle ingiurie del tempo , e 
che in Inghilterra è stata conservata in ottiwo 
stato per lo spazio di diciassette anni . Avtì 
ancora un altro metodo per ridurre i Forni di 
terra a farina . Congiste questo in farne pasta, 
spianarla , ridurla a lasagne , asciugarla , far- 
la macinare . Si possono ancora far seccare , 
Pomi di terra in sottilissimo fette al gran sole 
o in forno , dopo di che si macinano e si ri- 
ducono in farina . 

Tutti gli animali si accomodano fàcilmen- 
te ai Pomi di terra , ma bisogna cominciare 
ad avvezzarveli a poco a poco , bisogna asso- 
ciarvi altri foraggi secchi acciò non gli inde* 
boliscano; bisogna amministrarli triturati per 
evitare i tristi accidenti che potrebbero acca- 
dere quando i bocconi fossero alquanto grossi; 
quando si fanno cuocere bisogna guardare di 
non darli prima che siano raffreddati . 

La maggior difficoltà è di dovere tritura- 
re i pomi dì terra . In Germania vì sono pa- 
recchie macchine inventate per la triturazione 
de* pomi di terra : per noi potrebbe bastare 
la seguènte-. Prendasi una laurina tagliente di 
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ferro lunga circa un piede , alta tre o quattro 
pollici , e di una proporzionata grossezza . Se 
le adatti nel mezzo un manico di legno, come 
sì farebbe di una vanga . Si pongano i po- 
mi di terra entro ad un recipiente di legno 
come tinozza o simile , dopo di averli ben 
lavati. Un uomo col detto istrumento ( il quale 
se nell' estremità del manico abbia un mat- 
terello per traverso si potrà più comodamen- 
te usare con due mani ) ben presto potrà 
ridurre in piccoli pezzi ogni sorta di radici . 

Riguardo alla quantità che se ne può am- 
ministrare agli animali, la dose di diciotto lib- 
bre per giorno con fieno paglia o crusca ba- 
sta a conservare in. florido stato un Bue . Che 
se si tratti di Buoi da ingrassare per il macel- 
lo , la dose si potrà aumentare fino a 'trenta 
in trentasei libbre .Ma nei quindici ultimi gior- 
ni dell' ingrasso bisogna amministrarli colti . 
Quindici o sedici libbre al giorno possono ba- 
stare per una Vacca . Ai Vitelli si danno les- 
sati , salati e ridotti in pasta , in bocGoni della 
grossezza un di uovo di piccione : si può comin- 
ciare tostochè hanno compiuto 1' ottavo giorno. 

Ai Cavalli se ne dà una misura simile a 
quella della vena, mescolata al solito con al- 



tri foraggi ; vi -ri accostumano facilmente fa- 
cendoli da principio bollire . Non si sono mai 
veduti Cavalli più sani e più robusti di 
quelli che sono stati svernati a pomi dì terra ; 
ti conservano freschi come so andassero a pa- 
scere nelle praterie . 

Circa due libbre di pomi di terra , per 
giorno con una libbra di fieno , o di altri ali- 
menti data ad una Pecora, è bastante per con- 
servarla nella stagione d' Inverno in uno stato 
assai vegeto . 

Ai Majali si danno da principio i pomi 
di terra soli e crudi : nel fine dell' ingrasso 
bisogna tarli cuocere , e mescolarvi qualche 
porzione di farina; così si evita l'inconvenien- 
te che è stato rimproverato a queste radici , 
di render la carne meno consistente . 

Per i Volatili se ne forma una pasta , di 
cui il pomo di terra fa la base . Le Oche e 
le Galline particolarmente se ne cibano vo- 
lentieri . {8) 

Conclusione . 

Dopo elementi sì semplici sulla coltiva- 
zione e siili* uso de' pomi di terra, vi sarà 
ancora alcuno sì indìflerente «1 vero bene , 
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il quale ricusi destinare ogni anno un solfe 
campo del suo fondo per sì prezioso vege^ 
tabile.* 1 JDico un solo Campo, giacché da esat- 
ti calcoli è dimostrato, che la sola ventesima 
parte de' fondi di uno Stato coltivata a pomi d( 
terra somministrerebbe alla popolazione ì me»- 
ai per alimentarsi , e vender parte dei cereali . 
Vi sarà ancora chi per un falso principio che 
escluderebbe tutfociò ohe sente alquanto di 
novità , ardisca mettere in dubbio l'utilità di 
questa coltivazione ? Abitatori delle falde dell* 
Appennino , a cui questo ragionaménto è di- 
retto, Voi che vivete sotto un Cielo sì puro, 
e le di cui menti sono sì illuminate; Voi che 
d' altronde siete diligenti in procacciarvi tut- 
tociò che sodisfa ai vostri bisogni , se v* incon- 
trate ad ascoltare si fatti corruttori delia pub* 
blioa opinione, dite loro francamente : e non sie- 
te voi quella classe di esseri spregevoli , che al- 
zaste la voce contro la cultura del Gran-turco , 
contro la vaccinazione , e contro tutte le utili 
scoperte? Infelici, imparate futalmente una volta 
che tutte le cognizioni umane sono perfettibili , 
che i progressi di questa perfettibilità Sono in- 
definiti, nè hanno altro termine che la durata 
del Globo sii cui la natura ci ha collocati, 
FINE. 
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allatto distinte. La patata * un eonvolvo , c il pooio di 
tana e un Solano, detto da Linneo „ .W»n™ ra£-ro- 
™ „ i * Tooruefort „ Salamoi tuberosi™ escuiencrum 
flora nfin „ 

(a) Di cinque sorte sono i pomi di terra clic più fre- 
quentemente si coltivauo . i. 1 pomi di terra primaticci 
di Wireman , buoni per ]' uso da] Giugno al Luglio . 
I pomi di terra masi . 3. I pomi di terra bianchi , 4. I 
pomi di terra a firma di fagioli dal inaggio all' Agosto , 
5. I pomi d! forra americani dal novembre fino al mag- 
gio. Vedi il Lunario per i Contadini della Toscana. 

(3) Per moltiplicare i pomi di terra e ottenere da un 
aolo bulbo mille e pici pomi si pratica come appresso. Si 
fa uno scavo di terra lungo largo e profondo cinque piedi 

vagliata. Il detto- pomo dopo qnalehc giorno getta; quan- 

strato di delta terra alla medesima altezta di due dita. Il 
l!'tl» cosi ricoperto dopo qualche giorno nuovamente spun- 
ta fuori , ed cannilo un poco cresciuto nuovamente si ri- 
cuopra , osservando lo stesso metodo. Tale opernriune si 
continua fino a tanto che il cubo de' oinque piedi sia 
riempilo. Vedi magaiftine toscane Voi. 17. 

(4) Il Collegio medico di Slockolni ha scoperto con re- 
plicate esperienze nelle foglie del pomo di terra disseccato 
■in ottimo succedaneo del Tabacco in fumo, più innocente e 
piò iggridei-olo per gusto e per odore del Tabacco me- 
desimo Idem. 

(5) I pomi ili terra sono ricebiuimi di Amido : ap- 
plicandoci a qi.e=la manifattura noi 1 isp lamie re mino quan- 
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to comprandolo oi omt» J' Amido foretti*™ , e potremme 
forte darne ai forettieri noi «(oasi intajitocbè la unitale 
cereali ila cui togliendo 1' attuai metod* noi in caviamo , 
lutrerobburo nelJa mafia tini prodotti mietei couaoierc labili 

(6) Dandolo, Pnrnientiereho a i' apoelolo do' pomi di 
turra non lo è della loro dutillaiinne : Lo gelo di rilerb»- 
re questo vegetabile nel avlo cibo e fu teniamoti lo fona 

ghittorra , e di osta pi parla nei Bulieltmi dulia Leggi 

(7) Altri vogliono che si infondono noli' acqua fredda, 
ma meglio earobbo di cuocerli a vapore , giacché T acqua 
astrae una gran parte della sostanza e dal aapore de' f»mi 
di terra- Si molte poca acqua nella pentola e fopra I 1 ac- 
qua una graticola di ferro o di rioiini , guarnita di duo 
manichi, sopra «in spargami i pomi di terra, chiudendo 
la pentola quanto meglio li puà. In tal modo il vapora 
dell' acqua bollente che come e noto ha più attività doli' 
acqua siesaa li penetra e li cuooe • "enz* disti urne la soi- 

(8) I limiti della brevità alia mi tono prefitto , non mi 
permelinno di parlare dell' uso medico di questa pianla , 

veder potete Parmenlier nell'articolo che ha fornito a 

attenuto di far parola del pomo di torri adoperalo cim* 
ingraato del terreno, sul che puù riscontrarsi Filippo Re 
nel tuo (aggio iul pomo di terra . 
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